
NeuroGraphik: Kurse & Workshops – 2025/26
Dein kreativer Start in den Herbst

📅 16.09.2025 – Wurzeln stärken, Visionen wachsen lassen
🕠 17:30–20:30 Uhr 
📍 Bürgerhaus, Münchner Str. 65, 85774 Unterföhring 

✏️ In diesem Workshop gestaltest du deinen ganz persönlichen
NeuroBaum – ein lebendiges Bild deiner inneren Landschaft. Er steht für
deine Wurzeln, deine Gegenwart und das, was in dir nach Wachstum ruft.
Mit der NeuroGraphik® bringst du sichtbar aufs Papier, was dich trägt, was
dich herausfordert und wohin du dich entwickeln möchtest. Dein Baum wird
zu einem Spiegel deiner inneren Stärke und deiner nächsten Schritte.

📅 19.09. – Vision in Bewegung bringen
 🕠 17:00–20:00 Uhr
 📍 Regus, Ismaning

 ✏️ Zukunft gestalten aus dem inneren Reichtum
Jetzt erkennen wir: Es gibt kein Zurück. Der Weg ist geebnet – und er ist
unserer. Wir erkennen: Es gibt kein Zurück – der Weg ist unserer. Alles, was
wir bisher entwickelt und genährt haben, wird zur Brücke für die nächste
Etappe. In diesem Workshop zeichnen wir unsere Vision – konkret und doch
offen für Entfaltung. Mut und Vertrauen begleiten uns Schritt für Schritt.
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📅 03.10.2025 – Neuanfang und Struktur
 🕠 17:00–20:00 Uhr
 📍 Regus, Ismaning

✏️ Neuausrichtung und Strukturfindung 
Immer wieder braucht es Klarheit: Was darf bleiben – und was darf gehen?
Wo braucht es Struktur, Ordnung, eine neue Ausrichtung? Mit
neurographischen Netzwerken gestalten wir innere und äußere Ordnung.
Wir klären den Blick und nutzen die Kraft eines bewussten Anfangs.

📅 21., 27.09., 3.10. – Basiskurs NeuroGraphik®
 🕙 Die jeweiligen Zeiten bitte erfragen.
 📍 Regus, Ismaning

 ✏️ Entdecke die Kraft der NeuroGraphik® und bringe neue Farbe, Klarheit
und Lebendigkeit in dein Leben.

Dieser Basiskurs eignet sich sowohl für Einsteiger:innen als auch für alle,
die ihr Wissen auffrischen oder vertiefen möchten.

Du lernst praxisnah:
• die wichtigsten Algorithmen zur Selbstanwendung
• den Umgang mit deiner persönlichen neurographichen Linie
• wirksame Wege zur Lösung von Blockaden, Stress und inneren
Begrenzungen
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📅 23.10. – Wachstumsschub im Schatten
🕠 17:30–20:30 Uhr 
📍 Bürgerhaus, Münchner Str. 65, 85774 Unterföhring 

 ✏️ Persönliche Entwicklung trotz Unsicherheit – die Kraft der Zwischenzeit

Jetzt wenden wir uns dem zu, was im Inneren ruft, aber noch keine klare
Form hat. Wie in der Tiefsten Höhle des Heldenwegs steigen wir in die Tiefe,
ins Verborgene – dort, wo Wandel geboren wird. Wir begegnen dem
Ungewordenen und erfassen erste Konturen. Mit neurographischen Linien
öffnen wir einen Raum für all das, was noch nicht sichtbar, aber bereits
spürbar ist.

📅 17.10. – Erntedank: Mein "Mehr an Leben"
 🕠 17:00–20:00 Uhr
 📍 Regus, Ismaning

 ✏️ Dankbarkeit und Selbstfürsorge in den Alltag integrieren
Wir richten den Blick auf das, was wirklich nährt. Was darf ich mitnehmen
in die nächste Runde meines Lebens? Mit dem Dankbarkeitsrad und den
Linien der Fülle integrieren wir die wertvollsten Erfahrungen. Diese
Übungen sind ein Schatz für Herz und Seele – und eine Quelle für mehr
Lebendigkeit.
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📅 7., 14. und 21. 11 – Basiskurs NeuroGraphik®
 🕙 Jeweils 17:00 - 20:00
 📍 Regus, Ismaning

 ✏️ Entdecke die Kraft der NeuroGraphik® und bringe neue Farbe, Klarheit
und Lebendigkeit in dein Leben.

Dieser Basiskurs eignet sich sowohl für Einsteiger:innen als auch für alle,
die ihr Wissen auffrischen oder vertiefen möchten.

Du lernst praxisnah:
• die wichtigsten Algorithmen zur Selbstanwendung
• den Umgang mit deiner persönlichen neurographichen Linie
• wirksame Wege zur Lösung von Blockaden, Stress und inneren
Begrenzungen

📅 27.11. – Licht und Schatten
 🕠 17:30–20:30 Uhr 
📍 Bürgerhaus, Münchner Str. 65, 85774 Unterföhring 

 ✏️ Balance zwischen Licht und Dunkelheit finden – inneres Gleichgewicht

Je größer das Licht, desto länger die Schatten. Je stärker ein Wunsch,
desto mehr verlangt er nach uns... nach Einsetzten, Umsetzten, nach
Verwirklichen. An dieser Schwelle zwischen Licht und Dunkelheit liegt eine
tiefe Einladung: Alles darf gesehen werden. Wir zeichnen die NeuroSonne
und erkunden mit den Linien der Kraft unsere Schattenaspekte. In der
Akzeptanz liegt der Schlüssel zur Integration – und damit zur inneren
Balance.
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📅 22.01.2026  – Herzenssache: Ich in Beziehungen
 🕠 17:30–20:30 Uhr 
📍 Bürgerhaus, Münchner Str. 65, 85774 Unterföhring 

 ✏️ Balance zwischen Licht und Dunkelheit finden – inneres Gleichgewicht

Je größer das Licht, desto länger die Schatten. Je stärker ein Wunsch,
desto mehr verlangt er nach uns... nach Einsetzten, Umsetzten, nach
Verwirklichen. An dieser Schwelle zwischen Licht und Dunkelheit liegt eine
tiefe Einladung: Alles darf gesehen werden. Wir zeichnen die NeuroSonne
und erkunden mit den Linien der Kraft unsere Schattenaspekte. In der
Akzeptanz liegt der Schlüssel zur Integration – und damit zur inneren
Balance.

📅 26.02.2026 – Ernten, was reif ist
 🕠 17:30–20:30 Uhr 
📍 Bürgerhaus, Münchner Str. 65, 85774 Unterföhring 

 ✏️ Würdigung der eigenen Entwicklungsschritte und Leistungen

Noch ganz jung das neue Jahr - und wir halten inne, betrachten, was aus
unseren Impulsen wachsen will. Es ist Zeit zu begreifen: Diesen Weg haben
wir uns bereitet, ihn gepflastert mit unseren Gedanken, Entscheidungen
und Taten. Wir tanken in diesem Workshop frische Impulse und sagen
innerlich Ja. Zeichnen werden wir den NeuroRegen und stärken damit
unsere Klarheit, beleben unsere Verbindung und verknüpfen aufs Neue
unser Wollen mit dem, was wir erschaffen wollen.
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📅 26.03.2026 – Die Pause als Kraftort in mir
 🕠 17:30–20:30 Uhr 
📍 Bürgerhaus, Münchner Str. 65, 85774 Unterföhring 

 ✏️ Innere Oasen und Ruhepole aktivieren

Die erste Pause im Jahr. Jetzt gönnen wir uns einen Moment der
"ausdrucksstarken Stille". Es ist die Zeit, in der vieles innerlich reift,
wahrnehmbar wird, sich uns zeigt und unser  Bewusstsein für das real Neue
wach werden will. Die NeuroLandschaft hilft uns, einen inneren Kraftort zu
gestalten – einen Ort, der uns nährt, schützt und trägt. In dieser Ruhe liegt
Weisheit, in der Pause liegt Kraft. Wir verbinden uns mit unserer inneren
Landschaft, unserer Quelle und füllen auf, was leer geworden ist.

Meine Termine für die ONLINE-Workshops:

👉 Direkt im Event Kalender
auf meiner Website:

 🔗 kreativraum-muenchen.com/workshop-termine

oder ganz bequem 👇
 📱 über den QR-Code

https://kreativraum-muenchen.com/workshop-termine/
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                                 Infos & Anmeldung:

                 kreativraum-muenchen@online.de
               www.kreativraum-muenchen.com

 
       www.kunst.communityufg.de
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Kalender aller Workshops mit Erika Hörner

https://kreativraum-muenchen.com/
https://kunstcommunityufg.de/

